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東京労働者福祉協議会がお届けする「定年後のナビゲートブック」 

あたらしい明日へ 
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と
輝
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シ
ニ
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で
い
た
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●外部FP（ファイナンシャルプランナー）による「保障の見直し」無料相談会のご案内 
応募方法・日時等の詳細は下記共済ショップへ直接お電話ください。退職後の保障、年金に関するご相談等、お気軽にお問い合わせください。 
■新宿店/03-3360-6060　■池袋店/03-3986-7230　■立川店/042-525-6660　■八重洲店/03-3273-6015

定年後も全労済の共済をご利用いただけます。 

全労済東京都本部では、外部ファイナンシャルプランナーを講師に迎え、保障設計セミナーを開催いたします。（無料） 

【申込方法】 お近くの共済ショップにお問い合わせの上、お申し込みください。 
 ・全労済東京都本部ホームページ（http://www.zenrosai-tokyo.or.jp/）からも、お申し込みいただけます。 

5月13日（日） 14：00～ 立川会場 （042-525-6660 共済ショップ立川店）
5月20日（日） 10：00～ 錦糸町会場 （03-3846-6141 共済ショップ錦糸町店）
5月26日（土） 13：00～ 新宿会場 （03-3360-6060 共済ショップ新宿店） 

●「保障設計セミナー」のご案内 

●現在ご加入いただいている全労済の各共済は、定年後も引き続きご利用いただくこと
ができます。（セット共済をご利用の方は、「セット移行共済」への切り替えとなります。） 
●簡単な手続きをしていただくだけで、定年後は共済証書や継続申込書等の書類はご自
宅にお送りします。 
●所属団体またはお近くの全労済へお気軽にお問い合わせください。 

全労済 組合員 
証書・その他

掛金・申込書

保障 

※くれぐれもご継続のお手続きをお忘れのないようご注意ください。 
「定年退職者のてびき」を差し上げています。 
全労済の推進担当または共済ショップまでお問い合わせください。 

東京都本部
（東京労働者共済生活協同組合） 

テーマ 
「年金と介護保険の 

基礎知識」 

手
続
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ン
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司
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全
労
済
は
、
い
つ
で
も
皆
さ
ま
の
相
談
窓
口
で
す
。 

全労済について 
教えてください 

働く仲間が力を出し合って生まれた営利を目的と
しない保障の生協です。助け合いの輪がひろがり、
組合員は全国で1390万人になりました。出資金を
お支払いいだいて組合員になれば、各種共済をご利
用いただけます。 

Q1

定年退職に向けた 
相談窓口はありますか？ 

都内16ヵ所にある、お近くの共済ショップにご来
店ください。保障に関する知識豊富なスタッフが皆
さまに合った適切なアドバイスをいたします。 
また、外部ファイナンシャルプランナーによる「保
障の見直し」無料相談会や「保障設計セミナー」を
開催していますのでお気軽にご参加ください。 

Q3

組合員の皆さまに 
喜ばれたことは何ですか？ 

阪神淡路大震災では、組合員の皆さまに共済金
185億円のお支払いをし、生活再建に役立てていた
だきました。災害時のお見舞い活動に組合員の皆さ
まから多くの感謝の言葉が寄せられました。 
その後、「自然災害に対する国民的保障制度を求

める国民会議」を発足させ署名活動に取り組み、
2500万人の署名を国会に提出したことがきっかけで、
98年5月に「被災者生活再建支援法」が成立しました。
まさに助け合いの生協だからこそできる活動です。 
皆さまにも全労済について、もっと知って欲しいと

感じています。 

Q4

５０周年をむかえて、 
これからの全労済は？ 

これまでの50年、多くの方々に全労済の助け合
いの事業と運動を支えていただきました。これから
も組合員の要望にあった共済商品の開発や暮らしや
すい社会を目指した社会貢献活動への取り組みなど、
「組合員への最大奉仕」を常に中心においた活動を
実践したいと考えています。今後ともよろしくお願
いします。 

Q5

定年退職後も 
保障はありますか？ 

現在ご加入いただいている共済は、定年退職後も
簡単なお手続きをするだけで継続して保障させて
いただきます。（一部の共済は、保障内容が変わります） 
また、新規でご加入いただける共済もありますので、
お近くの共済ショップにお問い合わせください。 

Q2

今回は、2007年2月に 

50周年を迎えた 

全労済東京都本部（東京労済）の 

田原憲次郎理事長に 
　　お話をうかがいました。 



２
０
０
０
年
夏
、火
山
活
動
が
引
き
起
こ

し
た
大
噴
火
に
よ
り„
災
害
の
島
“と
呼
ば

れ
た
三
宅
島
。
全
島
避
難
か
ら
足
か
け
７
年
。

島
民
は
長
く
不
便
な
避
難
生
活
を
経
て
、

よ
う
や
く
一
昨
年
2
月
に
避
難
指
示
が
解

除
さ
れ
、帰
島
が
始
ま
っ
た
。
こ
の
間
、〈
三

宅
島
災
害
・
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー
〉
で
は
、の
べ
５
３
０
０
人
が
参
加
、復

興
へ
の
道
の
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
。
生

活
再
建
支
援
の
輪
は
島
民
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
深
い
絆
と
な
り
、今
、新
た
に
美
し
い
島

の
よ
う
な
人
間
愛
が
芽
生
え
育
っ
て
い
る
。
 

 
帰
島
が
始
ま
っ
て
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
本
格
化 

都
心
か
ら
約
2
0
0
㎞
、南
北
に
連
な
る

伊
豆
諸
島
の
ひ
と
つ
三
宅
島（
東
京
都
・
三

宅
村
）は
、多
く
の
魚
や
野
鳥
が
集
う
楽
園

と
し
て
知
ら
れ
る
。
 

2
0
0
0
年
８
月
18
日
、雄
山
が
大
噴
火
。

９
月
、都
は
全
島
避
難
指
示
を
出
し
た
。
そ

れ
か
ら
４
年
５
カ
月
後
の
05
年
２
月
、避
難

指
示
が
解
除
。
現
在
、島
民
の
約
3
分
の
2

が
帰
島
し
て
い
る
。
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、島
民

が
都
内
や
周
辺
都
市
へ
と
避
難
し
た

2
0
0
0
年
秋
以
来
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
島
民
同

士
の
情
報
交
換
を
は
か
る
た
め
の
F
A
X

機
の
設
置
、生
活
情
報
ニ
ュ
ー
ス
紙
『
み
や
け

の
風
』（
毎
週
土
曜
の
発
行
）、島
民
の
転
居

先
の
島
民
電
話
帳
作
成
な
ど
な
ど
。
 

帰
島
が
始
ま
っ
た
２
年
前
か
ら
は
続
々
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
現
地
入
り
し
、活
動
を
始

め
て
い
る
。
島
内
は
多
く
の
住
宅
が
火
山
灰

や
泥
流
に
よ
っ
て
荒
れ
、家
財
の
ほ
と
ん
ど

が
使
用
に
耐
え
な
い
状
況
だ
っ
た
。４
年
半

ぶ
り
に
戻
っ
た
島
民
た
ち
は
、あ
ま
り
の
荒

廃
ぶ
り
に
呆
然
と
立
ち
す
く
ん
だ
と
い
う
。

す
ぐ
さ
ま
支
援
活
動
が
始
ま
っ
た
。
降
灰

除
去
、
家
屋
の
清
掃
、
引
越
し
や
苗
場
開

墾
の
手
伝
い
な
ど
…
雨
で
屋
外
作
業
が
で

き
な
い
時
は
、お
年
寄
り
の
家
を
訪
ね
て
話

し
相
手
に
な
っ
た
。
 

 他
者
を
支
え
、い
た
わ
る
、 

思
い
や
り
の
心
を 

同
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
支
援
は
、い
く
つ
か
の

グ
ル
ー
プ
を
組
み
１
週
間
単
位
で
派
遣
さ

れ
る
。こ
れ
ま
で
は
組
織
や
団
体
ご
と
の
参

加
が
メ
イ
ン
で
、社
会
人
が
多
い
の
も
特
徴

だ
。
 

現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
シ
ン
ボ
ル
は
、①
赤

い
帽
子
　
②
胸
の
名
札
　
③
ガ
ス
マ
ス
ク
 

こ
の
三
点
セ
ッ
ト
を
身
に
つ
け
た
彼
ら
を
、

島
民
は
「
赤
帽
さ
ん
」
と
親
し
み
を
込
め
て

呼
ん
だ
。
 

「
帰
島
支
援
は
一
段
落
。
こ
れ
か
ら
は
自

立
支
援
で
す
。
災
害
に
対
す
る
予
防
と
事

前
準
備
も
必
要
。
今
期
待
し
た
い
の
は
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
た
人
た
ち
が
会
社
に

戻
っ
た
後
、周
り
の
人
に
社
会
貢
献
を
呼
び

か
け
て
い
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
さ
ら
に
今
後
の

復
興
支
援
事
業
と
し
て
、島
に
住
ん
で
い
る

人
た
ち
と
、島
外
の
人
を
結
ぶ
拠
点
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
。
05
年
に
開
所
し
た『
風

の
家
』
は
、そ
の
拠
点
の
一
つ
。
島
に
暮
す
高

齢
者
や
障
害
を
持
つ
方
だ
け
で
な
く
、幅
広

い
世
代
の
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
持
つ
人
々
が

集
う
場
所
で
あ
り
、島
民
自
身
で
運
営
す
る
、

人
が
人
を
支
え
る
実
践
の
場
で
も
あ
り
ま

す
。一
方
で
、三
宅
島
災
害
を
学
ぶ
、島
の
現

状
、高
齢
化
社
会
な
ど
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

な
ど
を
趣
旨
と
し
た
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
の
計

画
も
持
ち
あ
が
っ
て
い
ま
す
」
と
〈
東
京
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉の
福
田
信

章
事
務
局
次
長
。
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
人
の
感
想
も

聞
い
て
み
た
。
 

N
E
C
出
身
の
熊
田
順
一
さ
ん（
52
）は
、

「
２
年
半
前
か
ら
始
め
た
け
ど
、や
っ
て
い
て

楽
し
く
な
き
ゃ
ダ
メ
。
見
返
り
を
求
め
な
い

社
会
貢
献
が
、私
に
好
奇
心
を
感
じ
さ
せ
る

の
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。
参
加
者
の
平

均
年
齢
は
40
歳
だ
が
団
塊
の
世
代
も
少
な

く
な
い
。こ
れ
ま
で
の
社
会
経
験
で
培
っ
た

判
断
力
や
処
理
能
力
、効
率
や
合
理
性
な

ど
ビ
ジ
ネ
ス
現
場
で
の
セ
ン
ス
が
生
き
る
の

だ
。
他
者
を
支
え
、い
た
わ
る
、優
し
さ
や
思

い
や
り
の
心
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
双
方

向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、是
非

持
て
る
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
―
―

事
務
局
か
ら
の
切
な
る
要
望
で
あ
る
。
 

三
宅
島
は
も
う
す
ぐ
初
夏
。
青
い
海
、コ

バ
ル
ト
の
空
に
夜
は
満
天
の
星
、花
が
咲
き

誇
り
島
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
ウ
グ
イ
ス
の
鳴

き
声
が
聞
こ
え
る
。
人
々
が
島
に
戻
り
、平

和
な
日
々
が
や
っ
て
く
る
こ
と
も
、そ
う
遠

く
は
な
い
だ
ろ
う
。
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連合東京のボランティア“共助”の精神 

三宅島ボランティア 

特別対談 

笹森 清×細川 佳代子 

意気軒昂 

与論島ロングステイレポート 

レモンの魔力！ 

Interview 

阿木 燿子 

ボランティア 

賢い消費者になるために 

無料勉強会・プレゼント 

編集後記 
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連
合
東
京
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

„
共
助
“の
精
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連
合
東
京
は
１
９
９
５
年
か
ら
全
国
規
模
で
幅
広

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
阪

神
淡
路
大
震
災
、中
越
地
震
の
災
害
現
場
を
は
じ
め
、

豪
雪
地
帯
で
の
雪
降
ろ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
そ
の

一つ
で
す
。
 

三
宅
島
の
方
々
の
避
難
時
に
は
、組
合
員
総
出
で
、

急
遽
、３
８
０
０
名
の
連
絡
先
を
記
載
し
た
電
話
帳
５

０
０
冊
を
作
成
配
布
し
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
 

私
ど
も
、労
働
団
体
や
福
祉
事
業
団
体
が
目
指
す

の
は
、従
来
、国
や
自
治
体
任
せ
に
な
っ
て
い
た
社
会
支

援
の
諸
活
動
を
、N
P
O
や
N
G
O
と
協
働
し
て
い

く„
共
助
“の
精
神
で
す
。
 

実
際
に
は
、被
災
後
の
阪
神
に
駆
け
つ
け
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
か
ら
の
「
災
害
に
関
す
る
知
識
と
、さ
ら
な
る

学
習
が
必
要
」
と
の
声
を
受
け
、作
成
し
た
災
害
時
マ

ニ
ュ
ア
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
、東
京
消

防
庁
や
各
団
体
の
協
力
を
得
て
、
毎
回
１
５
０
人
規

模
で
の„
救
助
法
講
習
“„
炊
き
出
し
“な
ど
の
模
擬
訓

練
を
実
施
し
１０
年
に
な
り
ま
す
。
 

こ
の
活
動
は
、
全
国
の
仲
間
に
も
広
ま
っ
て
お
り
、

今
後
は
、連
合
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
核
に
、単

組
や
福
祉
団
体
に
も
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
で
き
、い
か
な

る
緊
急
時
に
も
出
動
可
能
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
 

私
た
ち
は
、三
宅
島
を
基
に
生
ま
れ
た
電
話
帳
作

成
『
風
の
家
』
な
ど
の
教
訓
を
生
か
し
て
今
後
も
対
応

し
て
い
き
ま
す
。
 

三
宅
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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細
川
　
今
、
一
番
大
事
な
の
は
子
供
の
教

育
で
す
ね
。
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
地
域

の
子
供
を
育
て
る
こ
と
。
日
本
人
の
多
く
は
、

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
無
関
心
、
無
理
解

ゆ
え
の
誤
解
や
偏
見
を
持
っ
て
い
て
、
ま
ず

そ
れ
を
解
く
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。
幼

い
頃
か
ら
触
れ
合
う
機
会
が
あ
れ
ば
、
障

害
の
あ
る
人
の
よ
き
理
解
者
に
な
れ
る
は

ず
で
す
。 

笹
森
　
細
川
さ
ん
の
、そ
の
活
動
へ
の
情
熱

に
は
非
常
に
触
発
さ
れ
ま
す
。
細
川
護
熙

さ
ん
と
結
婚
さ
れ
、
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
デ
ィ
を

経
て
、
今
、
さ
ら
な
る
未
来
へ
向
け
走
り
出

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
情
熱
の
源
は
何
で
す
か
？
 

細
川
　
結
婚
30
数
年
、そ
の
中
で
福
祉
活

動
歴
が
27
年
。私
自
身
に
も
説
明
し
が
た
い

涌
き
上
が
っ
て
く
る
何
か
が
あ
る
ん
で
す
よ
。 

笹
森
　
私
も
今
66
歳
。
リ
タ
イ
ア
後
、
全

国
の
福
祉
団
体
が
協
働
し
て
い
く
た
め
の

仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
が
、
ジ
ャ
ン
ル

も
齢
も
違
う
人
と
活
動
す
る
と
燃
え
る
ん

で
す
よ
ね
。
細
川
さ
ん
は
、
最
後
の
人
生
を

生
か
し
き
る
も
の
と
し
て
知
的
発
達
障
害

の
あ
る
人
の
福
祉
に
い
そ
し
ま
れ
る
、
そ
れ

も
ま
た
…
。 

細
川
　
何
か
を
知
っ
て
し
ま
う
と
「
何
と

か
し
な
け
れ
ば
」
こ
れ
は
許
せ
な
い
と
、
行

動
し
な
い
と
居
た
た
ま
れ
な
く
な
る
ん
で
す
。 

笹
森
　
細
川
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で

と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、
元
総
理
の
求

婚
の
言
葉
で
「
僕
に
と
っ
て
一
番
必
要
な
の

は
君
の
元
気
と
明
る
さ
な
ん
だ
」
と
。
お
そ

ら
く
そ
れ
は
、
あ
な
た
に
備
わ
る„
向
日
性
“

の
よ
う
な
資
質
を
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
じ
ゃ
な
い

か
と
。
佳
代
子
さ
ん
の
「
支
援
を
求
め
て
い

る
人
が
そ
こ
に
い
た
ら
、
素
通
り
で
き
な
い
」

と
い
う
言
葉
に
は
感
動
し
ま
し
た
。 

細
川
　
そ
れ
は
幼
い
時
か
ら
の
教
育
で
。

両
親
に
感
謝
、
兄
弟
、
学
校
、
環
境
、「
私

は
恵
ま
れ
て
い
る
ん
だ
」
と
い
つ
も
思
い
ま

す
ね
。 

 「
日
本
に
草
の
根
運
動
は
根
づ
か

な
い
」
と
言
わ
れ
、
発
奮
し
た
！
 

笹
森
　
13
年
前
に
〈
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
日
本
（
S
O
N
）〉
を
発
足
さ
せ
、
昨

年
認
定
N
P
O
法
人
を
取
得
さ
れ
た
。
こ

れ
は
さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。 

細
川
　
も
う
壁
ば
か
り
が
立
ち
は
だ
か
っ

て
お
り
ま
し
た
（
苦
笑
）。 

笹
森
　
今
、日
本
で
認
定
N
P
O
法
人
は

お
よ
そ
60
団
体
。う
ち
、
細
川
さ
ん
は
〈
世

界
の
子
ど
も
に
ワ
ク
チ
ン
を
日
本
委
員
会
〉

〈
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
〉
と
二
つ
も
や
っ

て
お
ら
れ
る
。
ど
う
や
っ
て
賛
同
者
を
増
や

さ
れ
た
の
で
す
か
？
 

細
川
　
半
分
騙
し
な
が
ら（
笑
）。
抵
抗
も

大
き
く
、
受
け
た
シ
ョ
ッ
ク
は
強
か
っ
た
で

す
ね
。
そ
れ
だ
け
に
「
よ
し
、
絶
対
成
功

さ
せ
ね
ば
」
と
燃
え
た
ん
で
す
。
金
持
ち
の

奥
さ
ん
の
団
体
で
華
や
か
だ
ろ
う
、
お
金
が

か
か
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
誤
解
と
偏
見
が

限
り
な
く
あ
っ
て
。
な
か
で
も
ひ
ど
か
っ
た

の
は
厚
生
省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）。
担
当

課
長
に
「
局
長
名
で
支
援
を
お
願
い
し
た

い
」
と
頼
む
と
、
日
本
で
は
草
の
根
運
動
は

無
理
。
知
的
発
達
障
害
の
あ
る
人
が
対
象

な
ど
論
外
だ
、
と
。「
つ
ぶ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
団
体
に
助
成
金
は
出
せ
な
い
。
10
年
間

継
続
で
き
て
実
績
を
作
れ
ば
認
め
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
お
役
所
仕
事

の
実
態
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
そ
の
も
の
が

理
解
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

笹
森
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
世
間
で
評

価
さ
れ
た
の
は
阪
神
大
震
災
を
機
に
、
で

し
た
ね
。 

細
川
　
な
ら
ば
「
10
年
や
っ
て
み
せ
る
わ
」

と
全
国
親
の
会
、
養
護
学
校
の
校
長
会
、

福
祉
団
体
、
自
治
体
と
協
力
を
求
め
て
飛

び
回
り
ま
し
た
。
が
、
ど
こ
も
ダ
メ
。
で
も
、

日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会
、
日
本
体
育
協
会

の
両
会
長
に
相
談
す
る
と
、
す
ん
な
り
ご

理
解
い
た
だ
け
て
顧
問
を
引
き
受
け
て
も

ら
え
た
ん
で
す
。 

笹
森
　
S
O
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
多
く
の
人

が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
方
た
ち
は

ど
う
や
っ
て
集
め
ら
れ
た
ん
で
す
か
？
 

細
川
　
足
で
歩
い
て
集
め
た
ん
で
す
（
笑
）。

今
で
は
45
都
道
府
県
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

全
国
規
模
の
企
業
の
支
店
や
支
所
、
労
働

組
合
に
も
協
力
を
仰
い
で
。
当
初
は
支
援

団
体
も
ゼ
ロ
、
ま
っ
た
く
の
草
の
根
運
動
で

し
た
。 

笹
森
　
元
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
デ
ィ
が
呼
び
か
け

Kayoko Hosokawa
ほそかわ かよこ  
認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本 
名誉会長 
上智大学英文科卒業。日本企業の欧州駐在
員として渡欧、のち細川護熙氏と結婚、政治
活動を支える。ボランティア活動にも積極的
に取り組み、2005年2月に開催された〈第8
回スペシャルオリンピックス冬季世界大会〉
会長を務めた。また、途上国の子どもたちに
ワクチンを贈る認定NPO法人〈世界の子ど
もにワクチンを〉日本委員会理事長、知的発
達障害のある青年たちを追ったドキュメンタリー
映画『able』『Host Town』『Believe』など
を制作した〈able〉の会代表も務めている。 

Kiyoshi Sasamori
ささもり きよし 
労働者福祉中央協議会 会長 
1940年、東京生まれ。’60年に東京電力に
入社し、’91年に東京電力労組委員長、’93年
に電力総連会長など歴任。日本最大の労組
全国中央組織である連合事務局長を経て01
年に同会長に就任。現在、労働者福祉中央
協議会会長。 

特 別 対 談  

「
私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
生
は
、知
的
発
達
障
害
の
あ
る
人
と
の
触
れ
合
い
で
す
」
と
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス（
S
O
）の
冬
季
世
界
大
会
日
本
開
催
を
始
め
、 

輝
か
し
い
運
動
を
長
年
続
け
る
細
川
佳
代
子
さ
ん（
元
総
理
・
細
川
氏
夫
人
）。
 

そ
し
て
我
が
国
労
働
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
 

労
働
者
福
祉
中
央
協
議
会
の
笹
森
清
会
長
に
、青
少
年
の
教
育
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、 

長
寿
社
会
を
明
る
く
生
き
る
心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
っ
た
。
 

プ
ロ
 

ポ
ー
ズ
 

笹
森 

清 

労
働
者
福
祉
中
央
協
議
会
 
 

会
長
 細

川 

佳
代
子 

認
定
N
P
O
法
人
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
 
 

名
誉
会
長
 



た
と
い
う
こ
と
で
、
苦
労
せ
ず
資
金
も
団

体
も
で
き
た
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
。 

細
川
　
元
総
理
の
妻
と
い
う
肩
書
は
、確

か
に
役
立
っ
て
は
く
れ
ま
し
た
。
で
も
、元
・

日
本
新
党
や
新
進
党
の
代
議
士
の
方
に
は

一
切
協
力
は
頼
み
ま
せ
ん
で
し
た
。„
△
△
党
“

と
い
う
政
党
色
は
つ
け
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

笹
森
　
そ
の
考
え
方
に
は
賛
成
で
す
。
で
、

2
0
0
5
年
ア
ジ
ア
初
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
を
長
野
で
開
き
、

大
成
功
を
お
さ
め
ら
れ
た
。
あ
の
時
も
大

勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
さ
れ
ま
し
た
ね
。 

細
川
　
あ
れ
は
長
野
の
人
た
ち
が
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
経
験
が
あ
り
、

イ
ベ
ン
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
楽
し
い
運

動
に
す
ん
な
り
溶
け
込
ん
で
く
だ
す
っ
た
か

ら
。
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
れ

を
年
間
を
通
じ
た
支
援
活
動
へ
ど
う
繋
げ

て
い
く
か
が
、
今
後
の
課
題
で
す
ね
。 

 シ
ニ
ア
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
場
は 

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
だ
か
ら 

笹
森
　
と
こ
ろ
で
、
団
塊
世
代
の
大
量
退

職
が
社
会
問
題
と
な
っ
た
2
0
0
7
年
。
彼

ら
に
定
年
後
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

る
と
多
い
の
が
①
仕
事
を
続
け
た
い
②
趣

味
を
極
め
た
い
③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い

の
3
つ
で
す
。N
P
O
法
人
制
度
が
拡
充
さ

れ
、
全
国
で
約
2
万
8
千
の
N
P
O
法
人

が
登
録
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
私
も

去
年
〈
地
域
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
〉

と
い
う
N
P
O
を
仲
間
と
作
っ
た
の
で
す
が
、

そ
こ
で
い
さ
さ
か
問
題
な
の
が
自
発
的
で
あ

る
べ
き
は
ず
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
に
、
呼
び

か
け
が
な
き
ゃ
ダ
メ
な
ん
で
す
。
退
職
後
、

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人

た
ち
に
、
よ
き
処
方
箋
は
あ
り
ま
す
か
？
 

細
川
　
地
域
社
会
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
人
は
大
勢
い
る
と

思
う
ん
で
す
。
た
だ
受
け
皿
が
ど
こ
に
あ
る

の
か
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
。S
O
に
し
て
も
4

年
に
1
度
の
大
会
だ
け
で
な
く
、
日
常
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
全

国
の
団
体
、
行
政
が
連
携
し
認
知
度
を
高

め
る
の
が
先
決
で
し
ょ
う
ね
。
私
は
、
笹
森

さ
ん
が
N
P
O
を
立
ち
上
げ
団
塊
世
代
を

リ
ー
ド
し
て
い
く
と
伺
い
、
と
て
も
期
待
し

て
お
り
ま
す
の
よ
。 

笹
森
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
細
川

さ
ん
の
運
動
も
P
R
し
ま
し
ょ
う
よ
。 

細
川
　
S
O
の
よ
さ
は
人
に
勝
つ
こ
と
よ
り
、

昨
日
の
自
分
に
勝
つ
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
、

自
分
の
可
能
性
に
向
か
っ
て
勇
気
を
持
っ
て

挑
戦
し
、
諦
め
ず
に
ゴ
ー
ル
ま
で
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
た
人
は
み
な
勝
利
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
る
こ
と
な
ん
で
す
。
彼
ら
の
勇
気
と
努

力
は
す
べ
て
の
人
に
感
動
を
与
え
ま
す
。

団
塊
世
代
の
方
が
私
ど
も
の
運
動
に
参
加

さ
れ
「
こ
ん
な
世
界
が
あ
っ
た
の
か
。
心
が

洗
わ
れ
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

笹
森
　
そ
れ
を
伝
え
る
方
法
が
大
事
な
ん

で
す
ね
。
メ
デ
ィ
ア
へ
の
働
き
か
け
は
も
ち

ろ
ん
な
が
ら
、
私
は
、
細
川
さ
ん
の
活
動
に

触
れ
た
中
学
生
が
「
細
川
さ
ん
み
た
い
な
人

に
な
り
た
い
」
と
書
い
た
文
を
見
て
胸
を
打

た
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
た
ち
を
も
っ
と

も
っ
と
増
や
し
た
い
。
高
度
成
長
時
代
の
企

業
戦
士
た
ち
は
現
役
生
活
も
老
後
も
世

間
の
こ
と
は
何
の
心
配
も
せ
ず
に
済
ん
で
き

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
い
ざ
リ
タ
イ
ア
し
て

み
る
と
家
庭
も
地
域
社
会
も
崩
壊
寸
前
。

「
男
た
ち
よ
、一
度
は
社
会
貢
献
を
や
っ
て
み

な
さ
い
よ
」
と
作
っ
た
N
P
O
な
ん
で
す
。

各
組
織
や
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
や
れ
れ
ば
と
。 

細
川
　
私
も
S
O
で
は
名
誉
会
長
に
退
き
、

今
後
は
よ
り
フ
リ
ー
な
立
場
で
や
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
が
主
役
と

な
る
社
会
を
実
現
し
た
い
と
。
そ
う
す
れ

ば
周
り
の
み
ん
な
が
優
し
く
な
れ
る
。
社

会
全
体
が
優
し
く
な
っ
て
ゆ
く
ん
で
す
。
将

来
の
日
本
の
た
め
に
、
そ
の
実
践
は
、
学
校

を
軸
に
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
望

ま
し
い
で
す
ね
。 

笹
森
　
学
生
に
は
、
年
配
者
も
障
害
者
を

も
繋
ぐ
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
潜
在
的

な
力
に
気
づ
か
せ
、
生
か
し
て
い
く
た
め
の

道
が
日
本
に
は
欠
け
て
い
る
ん
で
す
。 

細
川
　
原
因
の
一つ
は
、
厚
労
省
と
文
科
省

が
分
離
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
福
祉
は
厚
労
省

教
育
は
文
科
省
と
、
別
個
対
応
で
は
ま
と

ま
っ
て
い
か
な
い
で
す
よ
。 

笹
森
　
働
く
側
か
ら
見
れ
ば
、
ベ
ス
ト
ミ
ッ

ク
ス
と
し
て
の
高
齢
者
、
女
性
、
子
供
、
障

害
者
、
外
国
人
、
現
役
（
労
働
者
）
の
6

者
が
ど
う
働
き
、
何
を
積
み
上
げ
て
い
く

か
―
―
一
緒
に
社
会
を
ど
う
創
っ
て
い
く
か

試
行
・
推
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
必
要
だ
っ

た
ん
で
す
。
が
、
労
働
組
合
も
福
祉
団
体

も
そ
れ
を
作
り
得
な
か
っ
た
。
そ
の
こ
と
へ

の
反
省
を
こ
め
て
や
っ
て
い
こ
う
よ
、
と
。 

細
川
　
ど
の
団
体
も
自
己
完
結
し
、
連
携

し
て
こ
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
わ
か
れ
ば
直
せ

ば
い
い
ん
で
す
。
私
の
目
標
は
、2
0
1
5
年

ま
で
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
社
会
を
作
る
こ
と
。
福
祉
先
進
国
に

勝
る
と
も
劣
ら
ぬ
レ
ベ
ル
へ
変
え
て
い
き
た
い
。

必
ず
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

笹
森
　
我
々
も
後
方
か
ら
ス
ク
ラ
ム
を
組

ん
で
応
援
し
ま
す
よ
。 

細
川
　
新
た
な
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
！
 
ね
。 

笹
森
　
70
歳
・
古
稀
は
「
古
く
て
稀
」と
書

く
け
れ
ど
、今
や
70
歳
は
山
ほ
ど
い
る
。還

暦
を
過
ぎ
て「
俺
は
ト
シ
だ
」と
思
う
な
か

れ
。
必
要
と
さ
れ
る
場
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ

か
ら
探
し
に
行
け
よ
、と
言
い
た
い
で
す
ね
。 

07 06

男
た
ち
は
、 

一
度
は
社
会
貢
献
を 

自
発
的
に 

や
っ
て
み
て
ほ
し
い
。 

将
来
の
日
本
の
た
め
に
、
 

障
害
の
あ
る
人
が
 

主
役
と
な
る
社
会
を
 

実
現
し
た
い
。
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ス
ペ
シ
ャ
ル
 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
 

1
9
6
2
年
、故
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
の
妹
・

シ
ュ
ラ
イ
バ
ー
夫
人
が
自
宅
の
庭
で
催
し

た
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま
り
。
知
的
発
達

障
害
の
あ
る
人
に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

機
会
を
と
、’68 
年〈
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス（
S
O
）〉組
織
が
誕
生
。
参
加
者
は「
ア

ス
リ
ー
ト
」と
呼
ば
れ
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

可
能
性
に
挑
戦
、競
技
会
は
「
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
た
者
は
み
な
表
彰
」
さ
れ
る
特
別

な
意
味
を
持
つ
。日
本
で
は
’94 
年
、細
川

佳
代
子
氏
を
中
心
に〈
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
日
本（
S
O
N
）〉を
設
立
、06
年

認
定
N
P
O
法
人
に
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
啓
発
・
普
及
活
動
が
実
り
、05
年
、ア
ジ

ア
初
の〈
S
O
冬
季
世
界
大
会
〉
を
長
野

県
で
開
催
。
世
界
84
ヵ
国
・
地
域
か
ら

2
6
0
0
名
の
選
手
団
が
参
加
。
2
0
0

名
の
ス
タ
ッ
フ
と
1
万
人
を
超
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
運
営
を
支
え
、の
べ
15
万
人

が
祭
典
を
盛
り
立
て
た
。
夏
季
・
冬
季
と

も
4
年
に
1
度
の
世
界
大
会
が
あ
り
、今

秋
は
上
海
で
の
開
催
が
決
定
。1
6
9
ヵ

国
・
地
域
か
ら
の
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る
。

S
O
N
の
各
地
区
組
織
で
は
日
常
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他
、P
R
映

画
の
上
映
も
。
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、小
・
中
学
校

を
は
じ
め
学
校
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
。
 

 

今
後
の
活
動 

2
0
0
7
年
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
 

夏
季
世
界
大
会
・
上
海
 

2
0
0
7
年
10
月
2
日
〜
11
日
 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
 

2
0
0
7
年
9
月
28
日
〜
10
月
1
日
 

開
催
国
の
各
地
域
で
、選
手
は
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
。ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
は
、数
ヵ
月
が
か

り
で
選
手
受
け
入
れ
の
た
め
の
勉
強
会

や
準
備
を
行
い
、大
会
を
迎
え
る
。
 

2
0
0
8
年
 

第
4
回
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
 

冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
・
山
形
 

2
0
0
8
年
3
月
7
日
〜
9
日
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
史
上
初

め
て
東
北
地
方
で
単
独
開
催
さ
れ
る
大

会
。
2
0
0
9
年
に
ア
メ
リ
カ
・
ア
イ
ダ
ホ

州
ボ
イ
ジ
ー
で
開
催
さ
れ
る〈
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
〉の
予

選
を
兼
ね
て
い
る
。
 

O
n
e
 
b
y
 
O
n
e
 

こ
ど
も
基
金
 
P
r
e
s
e
n
t
s
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
 

ス
ポ
ー
ツ
体
験
キ
ャ
ラ
バ
ン
 

2
0
0
7
年
4
月
21
日（
土
）in
石
川
 

2
0
0
7
年
7
月
21
日（
土
）in
大
阪
 

  

※〈
O
n
e
 b
y
 
O
n
e
こ
ど

も
基
金
P
r
e
s
e
n
t
s
 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

日
本 

ス
ポ
ー
ツ
体
験
キ
ャ
ラ

バ
ン
〉は
、S
O
N
の
活
動
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
に
、

ス
ポ
ー
ツ
著
名
人
の
指
導
の

も
と
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
機
会
を
作
ろ
う

と
2
0
0
6
年
に
始
ま
っ
た
。 

ま
れ
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新
聞
で
見
た
与
論
島
情
報 

9
年
ほ
ど
前
、
与
論
島
が
リ
タ
イ
ア
し

た
人
を
招
い
て
い
る
と
の
情
報
を
新
聞
で
ご

覧
に
な
っ
た
チ
ュ
ウ
さ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
い
ろ
い
ろ
と
与
論
島
の
情
報
を
集
め
て
い

た
と
こ
ろ
、
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
与
論
島
の

お
医
者
様
と
メ
ル
ト
モ
に
。
そ
の
後
、
そ
の

お
医
者
様
か
ら
、「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
誘
わ
れ
、
民
宿
ま
で
ご
紹
介
い
た
だ
い
た

た
め
、
初
め
て
与
論
島
へ
上
陸
。
ホ
テ
ル
と

は
違
い
、
民
宿
の
お
か
み
は
い
い
意
味
で
と

て
も
世
話
焼
き
。
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

へ
た
だ
た
だ
歩
い
て
行
く
チ
ュ
ウ
さ
ん
に
、
お

か
み
が
い
ろ
い
ろ
な
人
を
紹
介
し
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
サ
ン
シ
ン
や
陶
芸
な
ど

の
教
室
も
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
チ
ュ
ウ
さ
ん

で
し
た
が
、
見
に
行
っ
た
だ
け
で
、
自
分
で

は
何
も
習
わ
ず
、
た
だ
た
だ
い
ろ
い
ろ
な
人

と
の
ふ
れ
あ
い
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
だ

け
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

あ
る
日
突
然
、 

知
ら
な
い
人
に
指
を
さ
さ
れ
… 

民
宿
の
食
事
は
、
食
堂
に
み
な
が
集
ま
っ

て
始
ま
り
ま
す
。
数
年
前
の
あ
る
日
、
チ
ュ

ウ
さ
ん
も
食
事
の
時
間
に
席
に
着
く
と
、

前
に
座
っ
た
人
か
ら
「
あ
〜
〜
あ
ん
た
！
」

と
い
き
な
り
顔
の
前
で
指
を
差
さ
れ
た
そ

う
で
す
。「
あ
ん
た
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
見
て
、

こ
こ
に
来
た
ん
だ
よ
」
と
そ
の
人
に
言
わ
れ
、

ビ
ッ
ク
リ
！
1
度
も
お
会
い
し
た
こ
と
が
無

い
方
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
仲
良
く
な
り
、

と
て
も
感
謝
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
方
、

今
は
与
論
島
に
お
住
ま
い
だ
そ
う
で
… 

         

昭
和
の
人
情
が
い
っ
ぱ
い 

チ
ュ
ウ
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
感
じ

た
の
は
、
与
論
島
の
人
た
ち
の
や
さ
し
さ
。

時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い
く
与
論
島
で

は
、
み
ん
な
が
の
ん
び
り
、
み
ん
な
が
や
さ

し
い
の
で
す
。
役
場
の
方
の
案
内
で
、
島
の

あ
ち
こ
ち
を
見
学
。
ふ
と
途
中
で
よ
っ
た
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、
役
場
の
方
が
「
タ
バ
コ

ち
ょ
う
だ
い
」
と
銘
柄
も
告
げ
ず
に
言
っ
て

も
、「
ハ
イ
ど
う
ぞ
」
と
そ
の
人
の
い
つ
も
吸
っ

て
い
る
タ
バ
コ
が
出
て
く
る
…
人
口
も
５
８

０
０
人
く
ら
い
だ
そ
う
で
、
島
の
人
み
ん
な

が
知
り
合
い
、
友
達
、
だ
か
ら
助
け
合
っ
て
、

仲
良
く
し
て
い
る
そ
う
な
の
で
す
。 

 部
屋
か
ら
珊
瑚
礁
の
海
が
見
え
る 

介
護
施
設 

島
を
回
り
、„
風
花
苑
“と
い
う
介
護
施

設
を
見
学
。
東
京
と
は
違
い
、
介
護
施
設

か
ら
見
え
る
珊
瑚
礁
の
海
の
美
し
さ
に
は

ビ
ッ
ク
リ
！
現
在
は
、
島
の
人
々
だ
け
が
１

階
に
入
所
し
て
い
ま
す
が
、
３
月
末
に
は
島

外
の
方
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
る
２
階
の
ス

ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
個
室
（
２０
〜
２７
㎡
）
も
あ
り
、
東
京

の
介
護
施
設
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど

ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
し
た
。
利
用
料

金
も
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

団
塊
世
代
が
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
考
え
た
と
き

に
、
両
親
も
ご
い
っ
し
ょ
に
い
ら
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
こ
の
施
設
が
出
来

た
そ
う
で
す
。 

お
問
合
せ
先 

　
T
E
L
0
9
9
7
‐
9
7
‐
5
0
1
1
 

 花
粉
症
の
方
必
見
！ 

１
泊
２
日
と
い
う
短
い
取
材
期
間
で
し

た
が
、
な
ん
と
こ
の
２
日
間
は
、
花
粉
症
が

ピ
タ
リ
と
お
休
み
。
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
花
粉
症
の
時
期
に
つ
ら
い
・
苦
し

い
と
毎
年
思
っ
て
い
る
方
に
は
、
ビ
ッ
ク
リ
情

報
で
す
。
東
京
都
も
現
在
、
花
粉
症
対
策

を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
与

論
島
で
は
マ
ス
ク
も
目
薬
も
必
要
な
い
。
花

粉
症
の
方
に
と
っ
て
は
、
パ
ラ
ダ
イ
ス
で
す
ね
。 

東
京
労
福
協
の
み
な
さ
ん
へ
の
朗
報 

ヨ
ロ
ン
島
観
光
協
会
で
は
、
こ
の
雑
誌
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
や
東
京
労
福
協
の
会
員
の

み
な
さ
ま
が
い
ら
し
た
場
合
、
島
内
観
光

を
無
料
で
（
入
園
料
は
本
人
負
担
）
ご
協

力
い
た
だ
け
る
民
宿
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
１
度
与
論
島
の
自
然
を
直
接
肌
で

感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
時
間
を
お

過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
少
し
お
せ
っ

か
い
な
島
の
人
々
が
、
み
な
さ
ん
一
人
一
人
の

ご
要
望
を
う
か
が
い
ま
す
。 

お
問
合
せ
先 

●

与
論
町
役
場 

　
総
務
企
画
課  

担
当
　
池
田
直
也 

　
T
E
L
0
9
9
7
‐
9
7
‐
3
1
1
1
 

　h
ttp
://w

w
w
.y
o
ro
n
.jp
/ 

●
ヨ
ロ
ン
島
観
光
協
会 

　
担
当 

大
馬
浩
美 

　
T
E
L
0
9
9
7
‐
9
7
‐
5
1
5
1
 

　h
ttp
://w

w
w
.y
o
ro
n
to
u
.in
fo
/

さて、いろいろな情報をお届けしてきましたが、与論島までどうやっていくの？ 
とご存知無い方のために、旅行行程例をお届けします。 
前述のチュウさんは、往復船旅だったそうですよ。 
お時間のあるかたは、船旅でのんびり読書なんてのも、贅沢ですね。 

ロ ン グ ス テ イ お た め し ツ ア ー

意気 
軒昂 
I K I K E N K O

チュウさんホームページ 
http://www.asahi-net.or.jp/ 
　　　̃wg3t-tnk/index.htm

種子島 

屋久島 

喜界島 

奄美大島 

徳之島 

沖縄 

沖永良部島 

与論島 

鹿児島 

風花苑 

■問合せ先　● ヨロン島観光協会 TEL.0997-97-5151 担当：大馬　● 奄美旅行センター東京営業 TEL.03-5965-1281 
　　　　　　● 奄美旅行センター本社営業所（ヨロン島）TEL.0120-461015(ヨロントーイコー) 担当：永井 

羽田空港（9:00）頃発―JAL―那覇空港（11:30）頃着 
那覇空港（12:00）頃発―RAC―与論空港（12:35）頃着 

沖縄経由 

夕食 

朝食 

鹿児島経由 

沖縄経由 

鹿児島経由 

羽田空港（9:20）頃発―JAL―鹿児島空港（11:05）頃着 
鹿児島空港（11:35）頃発―JAC―与論空港（13:15）頃着 

与論空港(13:00)頃発―RAC―那覇空港（13:35）頃着 
那覇空港(14:45)頃発―JAL―羽田空港(17:05)頃着 

与論空港（13:45）頃発―JAC―鹿児島空港（14:55）頃着 
鹿児島空港（16:00）頃発―JAL―羽田空港（17:40）頃着 

与論島内フリー　（オープション：島内巡り・陶芸・染物・シーカヤック等） 朝・夕食 

 

1

日程 行　程 与論島内 

2

3

■通常往復航空運賃 
　● 沖 縄 経 由：91,500円（通常期） 
　● 鹿児島経由：94,900円（通常期） 
　● 宿　　　泊：ヨロン島観光協会協定旅館利用（朝食・夕食付） 

■お得なパックツアー料金（季節により金額が異なります） 
　● 2泊3日52,300～139,800円 
　● 3泊4日59,300～145,800円 
　● 4泊5日65,300～153,800円 
　※上記料金に含む物：往復航空運賃／宿泊費（朝・夕食付）3～4名部屋 

鹿
児
島
県
の
最
南
端
に
位
置
し
、 

南
方
海
上
28
㎞
に
は
沖
縄
本
島
を
望
む
こ
と
が
で
き
る
与
論
島
。 

年
間
平
均
気
温
22
度
と
す
ご
し
や
す
く
、 

亜
熱
帯
植
物
や
珊
瑚
礁
な
ど
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
与
論
島
に
、 

9
年
間
も
の
あ
い
だ
、毎
年
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
し
て
い
る 

チ
ュ
ウ
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

自
然
環
境
と
昭
和
の
人
情
が
残
る 

与論島には、フルーツ・自然塩・

にがり・黒糖焼酎など美味しく

て健康によいものがいっぱい 

●百合ケ浜 幸せを呼ぶ砂の小島。大金久海岸の沖合い1.5kmに浮かぶ白い砂浜。干潮時だけ姿を表し、歳の数だけ星砂を拾えば幸せにれるという伝説も。 

与
論
島
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
レ
ポ
ー
ト 

ヨロン城址 与論民俗村 

プリシアリゾート 

故・森瑤子の墓 

ヨロン城址 

与論空港 

百合ヶ浜 

ユンヌ楽園 

よろん焼窯元 

与論民俗村 

赤崎鍾乳洞 

風車 

風花苑 

ゆんぬ・あーどぅる 
焼窯元 

与論島 

海中宮殿 

赤崎鍾乳洞 

与
論
島
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
レ
ポ
ー
ト 



レ
モ
ン
の
魔
力
魔
力
！ 
レ
モ
ン
の
魔
力
！ 

レ
モ
ン
と
言
え
ば
、ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
い
く
ら
い
し
か
思
い
当
た
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
 

と
こ
ろ
が
、お
料
理
に
使
え
て
、食
べ
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、す
ご
い
威
力
を
発
揮
す
る
レ
モ
ン
。
 

男
子
厨
房
に
入
ら
ず
…
な
ん
て
お
っ
し
ゃ
ら
ず
に
、簡
単
に
で
き
る
お
料
理
と
、 

レ
モ
ン
の
魔
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
情
報
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。
 

Health
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骨
粗
し
ょ
う
症
お
さ
ら
ば
メ
ニ
ュ
ー
 

き
の
こ
と
小
松
菜
の
 

ソ
テ
ー
じ
ゃ
こ
ソ
ー
ス
が
け
 

◆
材
料
4
人
分
 

●
エ
リ
ン
ギ
…
1
パ
ッ
ク
　
●
し
い
た
け
…
4
枚
　
●
し
め
…
1
パ
ッ
ク
 

●
小
松
菜
…
1
束
　
●
ご
ま
油
…
適
量
 

【
A
】●
ち
り
め
ん
じ
ゃ
…
大
さ
じ
6
　
●
さ
く
ら
え
び
…
大
さ
じ
8
 

●
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1
と
1
/
2
 

●
レ
モ
ン
汁
・
ご
ま
油
…
各
大
さ
じ
3
 

◆
作
り
方
 

①
エ
リ
ン
ギ
は
半
分
に
切
っ
て
か
ら
放
射
状
に
6
等
分
に
、し
い
た
け

は
軸
を
と
っ
て
、縦
に
繊
維
に
沿
っ
て
厚
さ
5
㎜
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

し
め
じ
は
小
房
に
分
け
る
。 

②
小
松
菜
は
水
洗
い
し
、長
さ
5
㎝
に
切
る
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
は
熱
し
、ご
ま
油
を
入
れ
て
小
松
菜
を
炒
め
る
。ひ
と

炒
め
し
た
ら
①
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、し
ん
な
り
と
し
た
ら
、

塩
、こ
し
ょ
う
、レ
モ
ン
汁
（
各
分
量
外
）
ふ
り
、皿
に
盛
る
。 

④
③
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
【
A
】
の
ご
ま
油
を
入
れ
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

と
さ
く
ら
え
び
を
こ
ん
が
り
炒
め
、し
ょ
う
ゆ
と
レ
モ
ン
汁
を
加

え
、熱
い
う
ち
に
③
を
か
け
る
。
 

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
 

カ
ル
シ
ウ
ム
い
っ
ぱ
い
メ
ニ
ュ
ー
。レ
モ
ン
汁
を
加
え
れ
ば
、キ
レ
ー
ト

作
用
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
ア
ッ
プ
。 

中
性
脂
肪
吸
収
抑
制
メ
ニ
ュ
ー
 

豚
肉
と
プ
ル
ー
ン
の
簡
単
レ
モ
ン
煮
 

◆
材
料
4
人
分
 

●
豚
ヒ
レ
肉
…
4
0
0
g
 
●
玉
ね
ぎ
…
１
個
 

●
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
…
１
パ
ッ
ク
　
●
プ
ル
ー
ン（
実
）
…
1
6
0
g
 

●
赤
ワ
イ
ン
…
１
/
２
カ
ッ
プ
　
●
コ
ン
ソ
メ
…
２
カ
ッ
プ
 

●
塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
適
量
　
●
サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
１
 

【
A
】●
レ
モ
ン
汁
…
1
/
4
カ
ッ
プ
　
●
塩
…
小
さ
じ
1
/
4
 

●
こ
し
ょ
う
…
適
量
 

◆
作
り
方
 

①
豚
肉
は
厚
さ
１
㎝
に
切
り
、塩
、こ
し
ょ
う
を
す
る
。玉
ね
ぎ
は
う
す

切
り
に
、マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
半
分
に
切
る
。 

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
な
じ
ま
せ
、①
の
玉
ね
ぎ
を
焦
が
さ
な
い
よ
う

に
、キ
ツ
ネ
色
に
炒
め
る
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
は
熱
し
、①
の
豚
肉
を
両
面
色
よ
く
焼
き
、②
の
鍋
に

移
し
て
赤
ワ
イ
ン
、コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
一
煮
立
ち
さ
せ
て
ア
ク
を

取
る
。プ
ル
ー
ン
を
加
え
、【
A
】
で
味
を
調
え
、弱
火
に
し
て
1
5

分
煮
る
。途
中
で
①
の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
加
え
る
。 

    前
号
で
も
お
届
け
し
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
お
話
で
す
が
、中
性
脂
肪
は

気
に
な
る
け
ど
、た
ま
に
は
ス
タ
ミ
ナ
メ
ニ
ュ

ー
も
食
べ
た
い
！
そ
ん
な
と
き
に
は
、中
性

脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
て
く
れ
る
レ
モ
ン
の
力

を
借
り
て
、お
い
し
い
ス
タ
ミ
ナ
料
理
を
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。
 

食
欲
が
旺
盛
な
の
は
、と
て
も
良
い
こ
と
。

で
も
年
齢
を
重
ね
る
と
、中
性
脂
肪
が
気

に
な
り
ま
す
ね
。
中
性
脂
肪
は
も
と
も
と
、

万
が
一
の
飢
え
に
備
え
て
カ
ラ
ダ
が
蓄
え
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
蓄
え
す

ぎ
る
と
肥
満
に
な
る
だ
け
で
な
く
、善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
っ
て
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
増
え
、動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
も
な
り
ま
す
。そ
ん
な
悪
循
環
に
待
っ

た
！
を
か
け
る
の
が
、「
レ
モ
ン
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
」
。
食
事
と
一
緒
に
レ
モ
ン
を
摂
る
と
、中

性
脂
肪
の
吸
収
が
抑
え
ら
れ
る
作
用
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
 

こ
れ
か
ら
は
、ス
タ
ミ
ナ
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し

上
が
る
時
は
、レ
モ
ン
を
か
け
た
り
、レ
モ
ン

ド
リ
ン
ク
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。
 

 
レ
モ
ン
果
汁
が
、 

中
性
脂
肪
の
吸
収
を
抑
制
！ 

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
中
性
脂
肪
に
、

レ
モ
ン
が
ど
ん
な
力
を
発
揮
す
る
か
。
実
験

を
行
い
ま
し
た
。
被
験
者
10
名
に
ロ
ー
ル
パ

ン
1
個
と
バ
タ
ー
30
g
を
、
1
回
目
は
水

3
0
0
ml
、
2
回
目
は
レ
モ
ン
果
汁

3
0
0
ml
を
摂
取
し
て
も
ら
い
、摂
取
前

と
摂
取
2
時
間
後
、3
時
間
後
、4
時
間
後
、

6
時
間
後
に
採
血
を
行
い
ま
し
た
。
 

血
液
中
の
中
性
脂
肪
の
増
加
分
を
合
計

し
た
と
こ
ろ
、レ
モ
ン
を
摂
取
し
た
グ
ル
ー
プ

は
摂
取
し
な
い
グ
ル
ー
プ
よ
り
も
、中
性
脂

肪
の
増
加
が
明
ら
か
に
抑
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
、レ
モ
ン
が
腸
管
に
お

け
る
脂
肪
の
吸
収
を
抑
制
し
て
い
る
可
能

性
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
 

 次
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、女
性
に
多
い
と

い
わ
れ
て
い
る
骨
粗
し
ょ
う
症
お
さ
ら
ば
メ

ニ
ュ
ー
。
大
切
な
奥
様
方
を
気
遣
う
簡
単
料

理
で
す
。
ぜ
ひ
、ご
家
庭
で
お
た
め
し
く
だ

さ
い
。
 

     骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

が
原
因
で
、骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
病

気
。
く
し
ゃ
み
を
し
た
だ
け
で
骨
折
！
な
ん

て
こ
と
も
珍
し
く
な
い
よ
う
で
す
。
今
、„
65

歳
以
上
の
3
人
に
1
人
が
骨
粗
し
ょ
う
症
“

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、高
齢
者
だ
け
で
な

く
、若
い
女
性
の
中
で
も
骨
粗
し
ょ
う
症
に

近
い
方
が
い
ま
す
。日
頃
か
ら
牛
乳
や
大
豆

製
品
、小
魚
類
な
ど
骨
を
強
く
す
る
カ
ル
シ

ウ
ム
食
品
を
積
極
的
に
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
よ
。
た
だ
、そ
の
摂
り
方
に
コ
ツ
が
い
る

ん
で
す
。
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
は
そ
の
ま
ま
摂

取
し
て
も
、約
70
％
が
体
外
に
排
出
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
天
然
ク
エ
ン
酸
の「
キ
レ

ー
ト
作
用
」
。
天
然
ク
エ
ン
酸
が
カ
ル
シ
ウ
ム

を
包
み
込
ん
で
カ
ラ
ダ
へ
の
吸
収
率
を
高
め

て
く
れ
る
る
の
で
、骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に

は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
＋
レ
モ
ン
」
と
覚
え
て
く
だ

さ
い
。
 

 
レ
モ
ン
の
キ
レ
ー
ト
作
用
に
よ
り
、

骨
密
度
が
改
善
！
 

レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
に
よ
り
、骨

密
度
が
い
か
に
改
善
さ
れ
る
か
。そ
の
効
果

を
知
る
た
め
に
、
30
〜
50
代
の
健
康
な
女

性
7
人
を
対
象
に
、3
ヶ
月
間
、朝
・
昼
・
夕

の
食
事
時
に
レ
モ
ン
果
汁
を
ふ
り
か
け
、召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

7
人
の
う
ち
6
人
の
骨
密
度
が
上
昇
。
特

に
骨
密
度
が
低
か
っ
た
方
ほ
ど
高
い
上
昇

を
示
し
、レ
モ
ン
の
キ
レ
ー
ト
作
用
に
よ
り

カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
が
高
ま
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
 

骨
粗
し
ょ
う
症
お
さ
ら
ば
メ
ニ
ュ
ー 

き
の
こ
と
小
松
菜
の 

ソ
テ
ー
じ
ゃ
こ
ソ
ー
ス
が
け 

レモン果汁摂取による 
中性脂肪吸収抑制作用 

3.00 

2.00 

1.00 

0.00

血中の中性脂肪量　上昇率 

高コレステロール 
の食事 

高コレステロール 
の食事＆レモン 

＊有意差あり（P＜0.05） 

＊ 

食事にレモンを取り入れた 
モニター7人の骨密度平均 

0.958 

0.956 

0.954 

0.952

骨密度gms/c㎡ 

開始日 3ヶ月後 

中
性
脂
肪
吸
収
抑
制
メ
ニ
ュ
ー 

豚
肉
と
プ
ル
ー
ン
の 

簡
単
レ
モ
ン
煮 
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会　　場　熊本県八千代座 
日　　時　5月19日（土）20日（日） 
　　　　　14：00開演予定 

●問い合わせ：八千代座公演実行委員会 
TEL.0968-43-0202 
『FLAMENCO曽根崎心中』 
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心
の
底
を
見
つ
め
て 

こ
れ
ま
で
、作
詞
家
と
し
て
、詞
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
人
生
を
描
い
て
き
ま
し
た
。
時

に
は
自
分
と
全
く
違
う
人
生
を
描
く
の
で
、

す
べ
て
経
験
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

心
の
内
の
当
て
は
ま
る
部
分
を
引
き
出
し

て
描
い
て
い
る
感
じ
で
す
。プ
ロ
の
作
詞
家
と

し
て
、レ
コ
ー
ド
会
社
の
要
望
に
応
え
て
作

詞
す
る
の
で
す
が
、こ
の
間
、自
分
の
作
品

を
見
直
し
た
ら
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

の
詞
を
書
い
て
来
た
な
と
我
な
が
ら
感
心

し
ま
し
た
。 

 自
分
の
中
の
少
年
を
育
て
る 

定
年
を
控
え
た
み
な
さ
ん
に
は
、是
非
、

自
分
の
中
の
少
年
を
育
て
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
大
人
に
な
る
過
程
で
断
念
し

た
夢
が
そ
れ
ぞ
れ
お
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

事
情
が
あ
っ
て
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
今
こ

そ
、自
分
が
親
に
な
っ
て
、子
供
を
育
て
る
よ

う
に
、
60
歳
の
知
恵
と
経
験
と
財
力
と
を

生
か
し
て
、実
現
さ
せ
る
。
そ
の
時
何
が
で

き
る
か
、何
を
し
た
い
か
、大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
自
分
探
し
で
す
。
大
事
な
の
は
、少
年

を
青
年
に
し
、成
人
に
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。ぜ
ひ
、自
分
の
可
能
性
を
見
つ
け
、そ
れ

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 

 60
歳
が
人
生
最
初
の
１
ペ
ー
ジ
　 

定
年
を
む
か
え
る
60
歳
は
、自
分
の
た
め

の
人
生
を
つ
く
る
１
ペ
ー
ジ
め
で
す
。
自
分

が
主
人
公
の
物
語
を
お
作
り
く
だ
さ
い
。

台
本
・
演
出
は
自
分
。
配
役
は
ど
う
し
ま

す
か
？
そ
の
時
、妻
は
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
い
ま
す
か
？
な
る
べ
く
、登
場
人
物

が
多
い
、賑
や
か
な
物
語
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
友
人
を
持
っ
て
、フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

軽
く
、新
し
い
趣
味
で
も
、流
行
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
で
も
、な
ん
に
で
も
挑
戦
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
見
聞
を
広
げ
て
、日
々
の

小
さ
な
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、自
分
だ
け

の
幸
せ
で
は
な
く
、社
会
全
体
の
大
き
な
幸

せ
を
考
え
よ
う
と
す
る
こ
と
で
、お
の
ず
と

何
を
す
べ
き
か
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？  

 表
現
者
と
し
て
、日
本
人
と
し
て 

好
き
で
続
け
て
き
た
フ
ラ
メ
ン
コ
で
す
が
、

そ
れ
に
日
本
的
な
も
の
を
組
み
合
わ
せ
、フ

ラ
メ
ン
コ
曽
根
崎
心
中
と
い
う
舞
台
を
作

り
ま
し
た
。
観
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
「
い
い
ね
」

で
は
な
く
「
心
の
底
か
ら
感
動
し
た
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
て
。
出
演

者
一
同
、「
死
装
束
で
臨
む
」
く
ら
い
の
思
い

入
れ
で
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
出
演
者
、

ス
タ
ッ
フ
、観
客
が
一
体
と
な
り
咲
い
た
花
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
花
を
維
持
さ
せ
て
い
く

の
は
大
変
で
す
が
、ど
う
に
か
６
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。フ
ラ
メ
ン
コ
と
い
う
形
を
借
り

て
は
い
ま
す
が
、内
に
流
れ
る
「
情
念
」
と
い

う
も
の
は
日
本
人
で
な
け
れ
ば
表
せ
な
い
の

で
、こ
の『
フ
ラ
メ
ン
コ
曽
根
崎
心
中
』
は
日

本
の
文
化
と
し
て
、世
界
に
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

これからが自分の 
ための人生 

今回は、作詞家・演出家・映画監督・女優・小説に 
エッセイ執筆と多彩な活躍をされている 

阿木燿子さんに輝くための秘訣を伺いました。 

阿木燿子 作詞家・作家・プロデューサー 
夫である作曲家宇崎竜童とともに山口百恵の黄金時代

を支える。『イミテーション・ゴールド』などヒット曲多数。

俵万智著原作の『トリアングル』を元にした映画『TANNKA 

短歌』（5月にDVD発売予定）で初の映画監督に挑戦。

また、小説やエッセイ等幅広い執筆活動も続けている。 

阿木燿子 簡単に参加できるMOTTAINAI運動 実はキャッチセールなのです！！ 
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ボランティア 
賢い消費者に 

なるために 

提供 「マネートラブルにかつ！―連載5」より 

MOTTAINAIキャンペーン（運動）とは… 

ノーベル平和賞受賞者のワンガリ・マータイさんが毎日新聞

社の招聘で来日した際、Reduceリデュース（ごみ減量）、

Reuseリユース（再使用）、Recycleリサイクル（再利用）とい

う環境問題で掲げてきた合言葉「3つのR」を、たった一言で

言い表している日本語の「もったいない」という言葉を聞き、ま

さに自分が追い求めていた活動の理念を一言で表現する言

葉と感銘、世界に広めたいと提案したことから、毎日新聞社を

中心に、その後、政府や自治体、企業などがこの活動を支援

しようと始まったのがMOTTAINAIキャンペーンです。 

 

MOTTAINAI運動への簡単な参加方法 

電灯をこまめに消す、ごみの量を減らすなど、あなた自身の

身近なMOTTAINAIを実践してください。また、マータイさんの

グリーンベルト（植林）運動を支援するため、オリジナルＴシャ

ツ〈写真、サトー仁氏デザイン〉

ネットショッピングサイト「毎日プレ

ミアムモール」も販売されています。  

このＴシャツはマータイさんのサ

イン入りで、価格は1枚1700円（消

費税込み、送料別）。このうち300

円がマータイさんの植林活動へ

寄付されます。 

 

「毎日プレミアムモール」ホームページ 
http://premo.mainichi.co.jp/

●ワンガリ・マータイさん 
環境分野で、またアフリカ人女性とし

て初のノーベル平和賞を受賞したケニ

アの環境活動家。開発による森林の伐採、

独裁政権による環境破壊や貧困層の拡

大などに心を痛め、1977年に有志と

創設した「グリーンベルト運動」には、

これまでに女性を中心に約8万人が参

加し、ケニア全土に3000万本の苗木

が植林されました。また、この運動は自

然保護だけにとどまらず、植林を通じて

農村に暮らす人々の社会参加の意識を高め、女性の地位向上を含むケニア

社会の民主化の原動力にもなりました。マータイさんの指導で、ケニアで

もMOTTAINAIキャンペーンが展開されており、道端に廃棄されたポリ袋

などの回収運動や、これを原料にした民芸品の製作がスタートしています。 

「ちょっと」の誘いにのらない 

「アンケートを…」言葉巧

みに喫茶店や事務所に連

れて行き、数人で囲みます。

キャッチセールスは、心理的

に断りにくくして、高額のク

レジット契約を結ばせるのが

目的。化粧品や英会話など

がよくあるケース。 

 

格安海外ツアー、実は… 

「安く行ける海外旅行、どう？」

会員になると海外旅行が半

額になり、英会話のテープ

も毎月送られてくる…。これ

は海外旅行を口実に英会

話教材を販売するキャッチ

セールス。教材を買わされ

たことに気づかない人も少

なくありません。 

 

きっぱりと断る勇気を！ 

見知らぬ人から突然の電話。「あなたが選ばれました！」等

甘い言葉で呼び出して、喫茶店や事務所へ連れて行きます。

契約するまで帰れない雰囲気を作り、会員権や版画などを売

りつける。これがアポイントメントセールス。最近は「メル友」

になり、会ってみたら販売だったというケースが増加中。 

 

クーリング・オフがあります 

「特定商取引に関する法律」の一部が改正され、販売目

的を隠し、個室などへ誘い込んで勧誘することは一切禁止

になりました。契約から8～20日間以内なら、無条件に解約

できるクーリング・オフ制度がありますが、内容によっては解

約できないことも。ひとりで悩まず、組合や労金からのアドバ

イスを受けて、国民生活センターや各自治体の消費生活セ

ンターにご相談を。 
写真提供：毎日新聞社 

ふれ愛バンク 
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〈ろうきん〉だからできること 

ここでご紹介する無料勉強会は、みなさんの余
暇をご自分や社会の為に役立てていただくこと
を目的にご紹介致します。ぜひ、ご参加下さい！ 

無 料 勉 強 会 
お 知 ら せ 

役 に 立 つ 
の 

「
あ
た
ら
し
い
明
日
へ
」
春
号
ま
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
対

談
を
通
じ
て
、多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
精
力
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
方
、こ
れ
ま
で
の
経
験
な
ど

を
さ
ら
に
膨
ら
ま
せ
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
方
…
。
と
て

も
元
気
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。「
定
年
は
新
た
な
ス
タ
ー

ト
、自
分
の
た
め
の
人
生
を
育
て
て
み
て
は
？
自
分
が
主
人

公
の
物
語
を
つ
く
り
な
さ
い
、も
ち
ろ
ん
妻
は
パ
ー
ト
ナ
ー
」

「
思
い
込
ん
だ
ら
、が
む
し
ゃ
ら
に
考
え
る
だ
け
で
は
進
み

ま
せ
ん
」「
と
し
だ
と
思
う
な
か
れ
、必
要
と
さ
れ
る
と
こ

ろ
は
必
ず
あ
る
、ま
ず
は
自
ら
探
し
な
さ
い
」
素
晴
ら
し
い

人
生
を
送
ら
れ
る
皆
さ
ん
で
し
た
。
 

残
念
な
が
ら
世
の
中
に
は
悲
惨
な
事
件
や
事
故
が
数

多
く
あ
り
ま
す
、社
会
が
明
る
さ
を
取
り
戻
す
た
め
に
も
、

団
塊
世
代
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
ま
す
。「
あ
た
ら

し
い
明
日
へ
」
で
は
、元
気
に
働
く
、地
域
で
社
会
貢
献
す

る
、趣
味
を
広
げ
る
、な
ど
へ
の
情
報
提
供
、多
重
債
務
・
悪

質
商
法
な
ど
へ
の
啓
発
記
事
も
記
載
し
て
ま
い
り
ま
す
。

環
境
保
全
、子
育
て
支
援
、子
ど
も
た
ち
が
夢
を
も
て
る

社
会
へ
と
引
き
継
い
で
い
く
の
は
大
人
の
責
任
で
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
に
お
読
み
い
た
だ
け
る
内
容
を
お
届
け
し
ま

す
。
ご
意
見
、ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

労
福
協
で
は
加
盟
団
体
と
協
力
し
、暮
ら
し
に
か
か
わ
る

課
題
へ
の
セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
案
内

し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
 

東
京
労
福
協
　
大
森 

栄
司
 

編 
集 
後 
記 

介護問題を考えるセミナー 
 
介護は、退職後、父母の
介護に携わる団塊世代
だけではなく、誰もがい
ずれは通る道であり、と
ても身近な問題です。 
高齢化の伸びが進む中、
介護者の負担が増える
一方で、介護される人に
も尊厳が必要とされています。昨年4月介護保険制
度が見直され、公的に受けられるサービスも変わりま
した。労福協加盟事業団体でも、資金融資ミックスで
の介護負担の軽減の方法を考えます。実際に介護施
設に携わる人による相談コーナーも設置。7月に開催
予定です。 
◆お問い合わせは東京労福協まで。　 

TEL.03-5484-6029　FAX.03-5484-8263

http://www.tokyorofukukyo.jp/

「七カ国語を話す日常がある」講演会 
 
言語交流研究所は、実践部門の“ヒッポファミリークラブ”
と、研究部門のTransnational College of Lex（通
称トラカレ）から構成された、多言語自然習得と国際交
流活動を実践する1981年に発足した民間の任意団
体です。 
現在、スペイン・韓国・英・日本・ドイツ･中国･フランス・
ロシア・イタリア・タイ・マレーシア・ポルトガル・広東・
インドネシア・アラビア・ヒンディー・台湾・スウェーデ
ン語の環境を用意し、赤ちゃんが自然にことばを手に
入れていく道筋で多言語の自然習得を実践しています。
今回、以下の詳細で講演会を行うため、ぜひご参加く
ださい。 
◆対　象：一般市民 
◆参加費：無料、 
　　　　　託児所あり（要申込） 
◆講演会内容：活動紹介、 
　「七カ国語を話す日常がある」
　講演、体験者の報告 
◆開催日 
・平成19年5月17日（木）19:00～21:00　 
  新宿住友ビル47階 住友スカイルームNo7＆No8 
・平成19年5月19日（土）14:00～16:00　 
  紀伊國屋サザンシアター（新宿） 
・平成19年5月20日（日）14:00～16:00　 
  東京ステーションコンファレンス  サピアタワー5階 
・平成19年5月21日（月）18:30～20:30　 
  東京ステーションコンファレンス  サピアタワー5階 
◆お問合せ･参加申込先： 
　言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ 

70120-557-761　http://www.lexhippo.gr.jp/

　  メガネと癒し？！アロマ勉強会 

メガネスーパーでは、日頃のご愛好に感謝して、カラー
セラピーやアロマセラピーを活用した勉強会を予定し
ております。官製はがきに「アロマ勉強会資料希望」と
してご応募下さい。 
また、このセミナーを受講いただいた方で、当社店頭
でのお仕事にご興味を持たれた方には、シニアのお客
様担当のお仕事もございます。 
◆ご応募方法 
官製はがきにお名前、ご住所、年齢、電話番号、FAX
番号、メールアドレス、「アロマ勉強会資料希望」係
まで記入の上、下記の住所までご応募下さい。 
◆ご応募締め切り：平成19年7月31日（火）消印有効 
◆お問い合わせ：（株）メガネスーパー  広報企画部 
　アロマ勉強会係 

70120-209-060    http://www.meganesuper.co.jp/

　　 
 

　  メガネスーパーオリジナル 
　  サングラスを5名様にプレゼント 

◆ご応募方法 
官製はがきにお名前、ご
住所、年齢、電話番号、
FAX番号、メールアドレス、
「あたらしい明日へ サングラスプレゼント」係まで記
入の上、下記の住所までご応募下さい。 
※当選は、商品の発送を持って発表にかえさせていただきます。 
◆ご応募締め切り：平成19年7月31日（火）消印有効 
◆ご応募先 

〒250-8533 神奈川県小田原市本町4-2-39　 
株式会社メガネスーパー　広報企画部 
「アロマ勉強会資料希望」係 または、 
「あたらしい明日へ サングラスプレゼント」係 

1

2

〈ろうきん〉は、みなさまのための金融機関です。 

働く仲間とその家族の生活が豊かになることを 
目的につくられた唯一の福祉金融機関 

今回は、中央労働金庫 東京都本部長 本郷真一氏 に 
お話と皆様へのメッセージをいただきました。 

お問い合わせ 70120-86-6956 
（平日9：00～17：00） 

ふれ愛バンク 

たべる、たいせつ フェスティバル 2007 
主催：日本生活協同組合連合会 

伝えたいメッセージは、「生きることの基本は、たべる事」。 
団塊の世代だけではなく、あらゆる世代の方が自分に
とっての「たべる、たいせつ」を発見できるように、子
ども体験ゾーン、医療相談、福祉に関する展示などを
設置しました。6つのゾーンで、ひとり一人にとっての
「たべる、たいせつ」を実感してください。 
■プロジェクト「あぐりフレンズ」 
東京都生協連では、都農業の振興を図るため、市民
で休耕農地を耕しています。大根を植え、タクアン
を作るまでをパネル展示しています。 
◆日時：平成19年8月27日（月）10:00～19:00 
 8月28日（火）10:00～16:00 
◆場所：東京国際フォーラム 展示ホール（JR有楽町駅前） 

■スペシャルトーク～世界に目を向けて～ 
◆日時：平成19年8月27日（月）12:30～13:30 
　世界の食事情についてお話を伺います。 
　WFP協会顧問：竹下景子さん（女優） 
　WFP日本事務所代表：玉村美保子さん 

■パネルディスカッション～くらしに広げる「たべる、たいせつ」 
生協、生産者、事業者、行政、研究者など多様な立場
から「たべる、たいせつ」を考えます。スペシャルトー
クに引き続き、竹下景子さんもパネリストとして参加。 
◆日時：平成19年8月27日（月）14:00～15:30 
◆コーディネーター：合瀬宏毅（NHK解説委員） 

※いずれも「たべる、たいせつ」シアターにて。 
◆参加無料 
◆お問い合わせ先 
日本生活協同組合連合会 

〈ろうきん〉・全労済による「女性のため
の資産形成セミナー（仮称）」のご案内 
 
◆日時：平成19年5月19日（土）13：00～16：00 
◆会場：全労済会館大会議室 
　　　　東京都渋谷区代々木2-12-10 
◆ご予約などのお問い合わせ先 
東京都文京区湯島1-5-29 労金湯島ビル 
中央労働金庫 東京都本部 
「女性のための資産形成セミナー係」 
TEL.03-5804-2287  FAX.03-5804-2244

編集部より 
抽選で3名様に、全国共通百貨店商品券 
1万円分をお送りいたします 
★応募要項 
●ご明記項目 ： 本誌に対するご意見・ご要望とお名前、
ご住所・年齢・職場名・電話番号・FAX番号・メールア
ドレスをご記載の上、ご応募下さい。
●ご応募方法 ： 官製ハガキに記載内容をもれなくご記
入の上、東京労福協までご応募下さい。
●ご応募締切 ： 平成19年7月31日（火）消印有効
●ご応募先 ： 
〒108-0014 東京都港区芝5-26-30 専売ビル5階
東京労福協 内 「あたらしい明日へ 読者プレゼント」係

◆当選発表は、発送をもってかえさせて頂きます。
◆この応募情報は、東京労福協内部が保管し、今後の東京労福協の活動
及び次号の資料以外に使用しないことをみなさまにお約束いたします。 

読 者 プ レ ゼ ン ト 

みなさまの大切なお金を 
お預かりします 

退職金やボーナスなどのまとまった資金を有
利に運用する、定期預金や個人向け国債、
投資信託などを取り揃えています。 
大切なお金は、安心・安全・健全な〈ろうきん〉
にお預けください。 
 

～みなさまにぴったりの運用プランを〈ろうき
ん〉の専門スタッフがご提案いたします～ 

退職後の急な出費に！ 
うれしい〈ろうきん〉ローン 
「急な出費の時、老後に備えて蓄えた預金
を解約したくない。」そんな方が退職後も利
用できる低金利で返しやすいローンをご用
意しています。「いざ」という時には、〈ろうきん〉
にご相談ください。 
 

～〈ろうきん〉ローンは、低金利！また、一部繰
上げ返済はいつでも、いくらでも無料です。～ 

〈ろうきん〉の充実した 
トータルサービス 

キャッシュバックサービスや、お取引きに応じ
てポイントがたまる「貯めCiao!」（チャオ）、イ
ンターネット＆モバイルバンキング、また、退職
後、職場や地域の方 と々イベントや、セミナー
に参加できる「ろうきん友の会」など、〈ろうきん〉
の充実したサービスを実感してください。 

～〈ろうきん〉は、あなたにとって身近な金融
機関を目指します～ 

●労働金庫ってなんでしょうか？ 
労働組合や生活協同組合の働く仲間が、お互いの共助

を目的に資金を出し合って作った非営利協同組織の金

融機関です。1950年岡山と兵庫県でスタートし、その後

5年間で、その頃まだ日本に返還されていなかった沖縄

を除くすべての都道府県にできました。現在の資金規模

は、15兆円の預金と10兆円の融資。働く仲間とその家

族の生活が豊かになることを目的につくられた唯一の

金融機関なので、企業への融資は行っておりませんが、

市民団体には助成金を、NPOには助成金の他に融

資制度もご用意しております。 

 

●メガバンクとの違いはなんでしょうか？ 
預金・融資・各種サービスなど、一般金融機関

とほとんど変わりませんが、会員の皆様

においては、保証料や金利などで優遇さ

れています。 

●社会貢献活動 
〈ろうきん〉の存在そのものがまさに社会貢献活動と考

えています。昨今問題となっている多重債務者問題にも

積極的に取り組むために、本部担当部署で相談活動に

応じる体制を整えました。多重債務予防に向けたセミナ

ーも開催しています。 

 

●お客様に喜ばれたサービスは何でしたか？ 
一番の魅力は、郵便局・銀行・コンビニなどのATMでお

引出しの際に差し引かれた利用手数料を後日〈中

央ろうきん〉が1ヶ月10回までご本人様の口座にお

戻しするキャッシュバックサービスです。ろうきん

のATMであれば、もちろん利用手数料は無料です。 

●日時：平成19年7月21日（土）・22日（日）10：00～17：00 
●会場など詳細なお問い合わせは： 
 中央労働金庫  お客様相談デスク 70120-86-6956（平日9：00～17：00） 
 または、中央労働金庫ホームページ http://chuo.rokin.com でご確認ください。 

夏の一斉 
「ローン相談会」 
のご案内 
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東京労働者福祉協議会がお届けする「定年後のナビゲートブック」 
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●外部FP（ファイナンシャルプランナー）による「保障の見直し」無料相談会のご案内 
応募方法・日時等の詳細は下記共済ショップへ直接お電話ください。退職後の保障、年金に関するご相談等、お気軽にお問い合わせください。 
■新宿店/03-3360-6060　■池袋店/03-3986-7230　■立川店/042-525-6660　■八重洲店/03-3273-6015

定年後も全労済の共済をご利用いただけます。 

全労済東京都本部では、外部ファイナンシャルプランナーを講師に迎え、保障設計セミナーを開催いたします。（無料） 

【申込方法】 お近くの共済ショップにお問い合わせの上、お申し込みください。 
 ・全労済東京都本部ホームページ（http://www.zenrosai-tokyo.or.jp/）からも、お申し込みいただけます。 

5月13日（日） 14：00～ 立川会場 （042-525-6660 共済ショップ立川店）
5月20日（日） 10：00～ 錦糸町会場 （03-3846-6141 共済ショップ錦糸町店）
5月26日（土） 13：00～ 新宿会場 （03-3360-6060 共済ショップ新宿店） 

●「保障設計セミナー」のご案内 

●現在ご加入いただいている全労済の各共済は、定年後も引き続きご利用いただくこと
ができます。（セット共済をご利用の方は、「セット移行共済」への切り替えとなります。） 
●簡単な手続きをしていただくだけで、定年後は共済証書や継続申込書等の書類はご自
宅にお送りします。 
●所属団体またはお近くの全労済へお気軽にお問い合わせください。 

全労済 組合員 
証書・その他

掛金・申込書

保障 

※くれぐれもご継続のお手続きをお忘れのないようご注意ください。 
「定年退職者のてびき」を差し上げています。 
全労済の推進担当または共済ショップまでお問い合わせください。 

東京都本部
（東京労働者共済生活協同組合） 

テーマ 
「年金と介護保険の 

基礎知識」 
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全労済について 
教えてください 

働く仲間が力を出し合って生まれた営利を目的と
しない保障の生協です。助け合いの輪がひろがり、
組合員は全国で1390万人になりました。出資金を
お支払いいだいて組合員になれば、各種共済をご利
用いただけます。 

Q1

定年退職に向けた 
相談窓口はありますか？ 

都内16ヵ所にある、お近くの共済ショップにご来
店ください。保障に関する知識豊富なスタッフが皆
さまに合った適切なアドバイスをいたします。 
また、外部ファイナンシャルプランナーによる「保
障の見直し」無料相談会や「保障設計セミナー」を
開催していますのでお気軽にご参加ください。 

Q3

組合員の皆さまに 
喜ばれたことは何ですか？ 

阪神淡路大震災では、組合員の皆さまに共済金
185億円のお支払いをし、生活再建に役立てていた
だきました。災害時のお見舞い活動に組合員の皆さ
まから多くの感謝の言葉が寄せられました。 
その後、「自然災害に対する国民的保障制度を求

める国民会議」を発足させ署名活動に取り組み、
2500万人の署名を国会に提出したことがきっかけで、
98年5月に「被災者生活再建支援法」が成立しました。
まさに助け合いの生協だからこそできる活動です。 
皆さまにも全労済について、もっと知って欲しいと

感じています。 

Q4

５０周年をむかえて、 
これからの全労済は？ 

これまでの50年、多くの方々に全労済の助け合
いの事業と運動を支えていただきました。これから
も組合員の要望にあった共済商品の開発や暮らしや
すい社会を目指した社会貢献活動への取り組みなど、
「組合員への最大奉仕」を常に中心においた活動を
実践したいと考えています。今後ともよろしくお願
いします。 

Q5

定年退職後も 
保障はありますか？ 

現在ご加入いただいている共済は、定年退職後も
簡単なお手続きをするだけで継続して保障させて
いただきます。（一部の共済は、保障内容が変わります） 
また、新規でご加入いただける共済もありますので、
お近くの共済ショップにお問い合わせください。 

Q2

今回は、2007年2月に 

50周年を迎えた 

全労済東京都本部（東京労済）の 

田原憲次郎理事長に 
　　お話をうかがいました。 


